Integrationshaus

Basisschulung fur Freiwillige
Programm Fruhjahr 2025

Ziel der Schulung ist es, unseren angehenden freiwilligen Mitarbeiter*innen Basiskenntnisse zu ver-
mitteln, die sie fiir die Begleitung von Gefliichteten benotigen. Behandelt werden rechtliche, psychische
und soziale Aspekte, die fiir das Leben von und die Beziehung zu Gefliichteten und Migrant*innen in
Osterreich von zentraler Bedeutung sind. Nach Abschluss der Basisschulung werden weitere frei
wihlbare Spezialisierungsmodule angeboten, um die Kenntnisse zu vertiefen.

Donnerstag, 6. Marz 2025: Flucht und Trauma

Mag.? Beate Klocker (Klinische und Gesundheitspsychologin, Psychosoziale Intensivbetreuung
im Wohnheim des Integrationshauses)

Menschen, die unfreiwillig ihre Heimat verlassen mussten, haben es oft sehr schwer, sich auf die neuen
Gegebenheiten im fremden Aufnahmeland einzustellen. Viele sind durch Kriegs- und Fluchterlebnisse
traumatisiert. Die Veranstaltung gibt einen Uberblick iiber die psychische Befindlichkeit jugendlicher
und erwachsener Gefliichteter und Moglichkeiten des Umgangs damit.

Mittwoch, 12. Marz 2025: Asyl- und Fremdenrecht

Mag.2 Ariane Olschak (Juristin mit Spezialisierung auf Asyl- und Fremdenrecht)

Gefliichtete und Migrant*innen sind gesetzlichen Regelungen unterworfen, die erheblichen Einfluss auf
ihre Lebensgestaltung und Zukunftsplanung haben. Diese Einfithrung in die beiden Rechtsbereiche gibt
einen Uberblick iiber die wichtigsten Bestimmungen.

Donnerstag, 20. Méarz 2025: Meine Rolle als Freiwillige*r: Motivation,

Erwartungen & Selbstflrsorge

Mag.2 Christa Sieder, BA (Lernbegleiterin Basisbildung, Bildungs- und Berufsberaterin,
Psychotherapeutin)

Mit der Ubernahme der freiwilligen Titigkeit gehen viele Fragen einher: Was wird von mir erwartet, wie
mochte ich meine Rolle als Freiwillige*r gestalten, und wie sorge ich trotz Herausforderungen gut fiir
mich? Der Abend mochte dazu einladen, sich mit den eigenen Erwartungen auseinanderzusetzen und
Methoden kennenzulernen, um das eigene Tun zu reflektieren.

Donnerstag, 3. April 2025: Deutsch als Fremdsprache
Mag.2 Karin P6hnl (Trainerin im Integrationshaus — Mama lernt Deutsch, Projekt Frauenstimmen)

Beim Lernen und in der Konversation tritt oft die Frage auf, wie man Sprache richtig vermitteln kann.
Hier werden Methoden anhand von praktischen Beispielen nidher beleuchtet.

Zeit und Ort
Die Abende finden jeweils von
18:00 — 20:00 Uhr im Integrationshaus statt

Kontakt
Christiane Hoéggerl, Freiwilligenkoordinatorin
freiwillig@integrationshaus.at
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